Lausunto Pohteen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelman
luonnoksesta 2027-2030, syksy 2026
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3.

Oulun Tyovéaen Eléakeléiset ry on tyytyvainen siita, ettd saamme antaa lausuntomme sosiaali- ja terveyspalveluiden
kehittdmiseen. Lausunnon antaminen lisda ikaihmisten osallisuutta, kun keskustelemme suunnitelman sote-palveluista ja
pyrimme niihin vaikuttamaan.

Ikaihmisten maaréa kasvaa ja heista yksin asuvien ja muistisairaiden maara kasvaa myds. Tama tulee ottaa huomioon, kun
painotus nayttaa olevan kotona asumisessa ja teknologian lisGdmisessé kotipalveluun. Meidan elakelaisten joukossa on
paljon ikdihmisia, jotka eivat ole tottuneet kayttdmaan digitaalisia palveluja, minka vuoksi voi olla korkea kynnys ottaa
teknologiaa ja digipalveluita kayttéon, vaikka niista olisi hydtyakin. Naihin littyy myds pelkotiloja huijauksista ja vahinkojen
sattumisesta. lkaihmisille on erittain tarkedd, ettd asuminen on turvallista ja ett& sosiaali- ja terveyspalvelut ovat helposti
saatavilla, kun niita tarvitaan.

Asiakasmaksut puhuttavat paljon, sillé iso osa alueemme elékelaisista elaa takuueldkkeen (Suomessa 116.000) tai pienen
tyoeldkkeen varassa. Maksut ovat nousseet jo paljon viime vuosina, joten mielestdmme niitd ei pitaisi enda nostaa, koska
osa ihmisisté joutuu jo nyt valitsemaan, voiko kayttaa terveyspalveluita, 1dékkeité vai ostaa rahalla ruokaa.

Terveyskeskukseen vaikeasta paasysta on tullut paljon palautetta. Kolmen kuukauden jono on liian pitka aika, silla monesti
sairaudet vaikeutuvat odotusaikana. Siksi piddmme tarkeana, etta suunnitelmassa oleva 14 vuorokauden hoitotakuu
toteutuisi my®s koko Oulussa. Julkisuudessa paljon keskusteltu omalaakari- ja -hoitajamalli tulisi saada pikaisesti toimimaan
kaikille. Lis&ksi, kun hoitajalla tai 1a4kérilla on asiaa ikdihmiselle, tulisi puhelimessa nékya, etta puhelu tulee Pohteelta. Nyt
kaikki eivat uskalla vastata tuntemattomiin numeroihin. Palautteen mukaan ihmiset ovat tyytyvaisid saamaansa palveluun,
kun paésevat sinne.

Turvallinen asuminen heikentyvan terveyden myéta on olennainen kysymys ikaihmisille. Kotona asuu jo nyt huonossa
kunnossa olevia vanhuksia, jopa muistisairaita. Osa asuu yksin, jolloin riski jadda oman onnensa nojaan on suuri, eivatka
kaikki osaa itse hakea palvelua. Kuka néita vanhuksia auttaa? Suunnitelmassa on tarkoitus lisata kotona asumista, mutta
samalla vahentéa kotipalvelua. Miten tdma voi olla mahdollista? Monelle heista turvaranneke on pelastus, mutta nyt Pohde
on senkin maksuja korottamassa. Tatd emme hyvéaksy.

Omaishoito on inhimillista ja yhteiskunnalle edullista. Vastustamme esitystd omaishoidontuen 30 %:n leikkaamisesta, silla
moni toimii omaishoitajana voimavarojensa ja taloutensa aarirajoilla. Noin iso leikkaus pakottaa miettimaan, voiko omainen
toimia endd omaishoitajana. Omaishoitajien jaksamista pitéa tukea ja kun kunto heikkenee kotona asumiseen,hoivapaikan
pitaa loytya riittdvan nopeasti.



Paljon puhutussa yhteiséllisesséd asumisessa saadun palautteen mukaan asuu paljon huonokuntoisia vanhuksia, joiden
kuuluisi asua ymparivuorokautisessa hoivakodissa. Y6valvonnan puute yhteiséllisessa asumisessa on johtanut siihen, etta
vanhus joutuu kutsumaan apua turvarannekkeella ja se on tullut maksamaan jopa satoja euroja yksittéiselle asukkaalle.
Yhteiséllinen asuminen on hyva sellaiselle, jolla on vieléd toimintakykyé seurustella toisten kanssa.

Kun tieddmme, ettd vanhusten maara lisdantyy Oulussa, pitdd myds ymparivuorokautisen hoivan paikkoja lisata. Muuten
vanhukset asuvat lilan huonokuntoisina vaérissa paikoissa. Jo nyt oululaisia vanhuksia sijoitetaan muiden kuntien
hoivakoteihin, jolloin esimerkiksi idkkaan puolison tai lasten ja perheiden on vaikea vierailla 1dheisenséa luona. TAma on
epainhimillista jo nyt. Miten kay tulevaisuudessa, jos paikkoja ei lisata?

Lopuksi haluamme sanoa, ettd ikdihmiset ovat isovanhempina huolissaan myds lapsiperheiden sosiaali- ja
terveyspalveluiden saatavuudesta, mutta tasséa lausunnossa keskityimme ikdihmisia koskeviin asioihin.



